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DLRG Bezirk Oldenburger Land — Diepholz e.V. - Postfach 1122 - 49682 Emstek [
Verteller Landesverband Niedersachsen
e Ortsgruppen im Bezirk Oldenburger Land - Diepholz Berirk Oldenburger Land - Diepholz e.V.
. . . Technische Leitung
e Geschaftsstelle des Bezirkes Oldenburger Land - Diepholz Referent Wettkampfwesen
e DLRG Landesverband Niedersachsen Marie-Luise Schumacher
. . AckerstraRe 3 a

¢ DLRG Jugend im Landesverband Niedersachsen 29424 Lutten

Telefon: 0160/ 78 78 66 0
E-Mail: ref.wettkampf@
oldenburgerland-diepholz.dirg.de
Internet: www.oldenburgerland-

diepholz.dirg.de

21. November 2019

— Ausschreibung -

Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen

am 15.02.2020 in Lohne

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

zu unserer Bezirksmeisterschaft 2020 laden wir euch hiermit recht herzlich ein.

Wir bitten auch die beigefligte Ausschreibung Wettkampfrichterausbildung zu beachten.

Details zu den Meisterschaften:

Veranstalter:
Veranstaltungsleiter:

Veranstaltungsort:

LzO Emstek
IBAN: DE12280501000082411133
BIC: SLZODE22XXX

DLRG Bezirk Oldenburger Land-Diepholz
Jan Tholking

Schwimmhalle am Gymnasium Lohne

An der Kirchenziegelei in 49393 Lohne
Tel. 04442 - 93 61 83 3
Wettkampfbecken: 5x25m
Wassertiefe: 1,80 m bis 4,20 m

Wassertemperatur: ca. 27 Grad C

Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Amtsgericht:Oldenburg, VR 150382 ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
Vertretungsberechtigung gemaR § 26 BGB Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen

Vors. Michael Liken Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen
stellv. Vors. Frank Preu Spendenrat, Mitglied der International Life
stellv. Vors. Jana Schumacher SavingFederation (ILS) und der ILS-Europe.

SteuerNr.:56/220/14022



Allgemeinen Informationen:

Meldungen missen bis zum 15.01.2020 bei der folgenden Meldeanschrift eingegangen sein:
DLRG Bezirk Oldenburger Land — Diepholz
Marie-Luise Schumacher
AckerstralRe 3a
49424 Lutten
ref.wettkampf@oldenburgerland-diepholz.dirg.de

Die Meldungen der Ortsgruppen missen folgende Angaben enthalten:

Fur den gesamten Wettkampf
o Gesamtmeldebogen
o Meldung der Einzelteilnehmer (siehe Meldung Einzelschwimmer/in sowie Anhang 2)
o Meldung der Mannschaften (siehe Meldung Mannschaften sowie Anhang 4)
o Meldung der Kampfrichter (siehe Kampfrichtermeldung sowie Anhang 5)
Die Meldungen sind verbindliche Zusagen.

Es werden nur vollstdandige Meldungen mit den Vorlagen dieser Ausschreibung bertck-
sichtigt!

Wichtige Information:
Nach der schriftlichen Meldung per Post, erfolgt auch eine elektronische Meldung. Diese Excel —
Datei wird nach dem 20.01.2020 der Ortsgruppe per E-Mail gesandt und muss vollstandig

ausgefillt zuriickgesendet werden. Die genaue Vorgehensweise wird darin beschrieben.

Foto und Videoaufnahmen:
Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass auf der gesamten Veranstaltung
(Schwimmwettkampfe, Siegerehrung, etc.) Video- bzw. Fotoaufnahmen erstellt werden kdnnen.

Diese Aufnahmen werden evtl. auch fur Publikationen verwendet.



Fur Kampfrichtermeldung:

Voraussetzung fur den Einsatz als Kampfrichter bei diesen Meisterschaften ist die Kampfrichter-
stufe F1. Es kann theoretische Ausbildung fur die Qualifikation der Kampfrichterstufe F1 beim
Wettkampfrichterlehrgang am 08.02.2020 in Vechta erworben werden. Der praktische Teil der

Ausbildung wird dann bei den Bezirksmeisterschaften am 15.02.2020 absolviert.

Jede teilnehmende Ortsgruppe hat fir die Einzelmeisterschaften mindestens eine/n Wettkampf-
richter/in, ab vier Einzelschwimmern zwei Wettkampfrichter/innen und ab sechs Einzelschwim-
mern mindestens vier Wettkampfrichter/innen zu stellen.

Jede teilnehmende Ortsgruppe hat fir die Mannschaftsmeisterschaften mindestens eine/n Wett-
kampfer/in, ab drei Mannschaften zwei Wettkampfrichter/innen, ab funf Mannschaften drei Wett-
kampfrichter/innen und ab acht Mannschaften mindestens vier Wettkampfrichter/innen zu stellen.
Fur nicht gestellte Wettkampfrichter/innen wird die Zulassung der Einzelschwimmer/innen und
Mannschaften der jeweiligen Ortsgruppen reduziert.

Landesmeisterschaften:

Die Bezirksmeister/innen sind direkt fur die Landesmeisterschaften qualifiziert. Weitere Meldun-
gen kdénnen von der Landesverbandsebene entsprechend der erlangten Punktzahlen bertck-
sichtigt werden. Die Meldung erfolgt Gber die Referentin Wettkampf des Bezirks Oldenburger
Land — Diepholz. Die Landesmeisterschaft sowie das Landesjugendtreffen 2020, dessen An-
meldung der Bezirksjugendvorstand entgegennimmt, finden in der Zeit vom 02.04.2020 bis
05.04.2020 in Salzgitter (Bezirk Braunschweig) statt.

Meldungen beim Landesverband missen zum 29.02.2020 gesammelt durch den Bezirk Olden-
burger Land — Diepholz eingereicht werden. Daher sind Meldungen auf Basis der Bezirksmeis-
terschaft bis zum 25.02.2020 bei der Referentin Wettkampf des Bezirks Oldenburger Land
— Diepholz einzureichen. Die Meldeunterlagen werden auf den Bezirksmeisterschaften hierzu

verteilt. Gerne kdnne Sie vorab per E-Mail angefordert werden.



Zeitlicher Ablauf der Meisterschaften:

Einlass:

Einschwimmen der Einzelschwimmer:

Wettkampfbesprechung fiir die Einzelmeisterschaften:

Erster Start fur die Einzelmeisterschaften:

Voraussicht letzter Start fir die Einzelmeisterschaften:

Siegerehrung der Einzelmeisterschaft:

ab 08.00 Uhr

08.15 Uhr

08.30 Uhr

08.45 Uhr

ca. 12.30 Uhr

15 Minuten

nach dem letzten Start

Voraussichtliche Zeiten fur die Mannschaftsmeisterschaften

Einschwimmen der Mannschaftsschwimmer:

Wettkampfbesprechung fur die Mannschaftsmeisterschaften:

Erster Start fur die Mannschaftsmeisterschaften:

Siegerehrung fir die Mannschaftsmeisterschaften:

Pokalverteidiger:

13.15 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
ca. 19.00 Uhr

Bitte die Pokale nicht vergessen!

Die Pokale sind Wanderpokale, die jedes Jahr neu vergeben werden. Sie sollten von den Orts-

gruppen mit gravierten Schildern versehen werden, bevor sie neu ausgegeben werden. Sie ver-

bleiben erst in der Ortsgruppe, wenn sie drei Mal infolge gewonnen wurden. Folgende Ortsgrup-

pen bringen die im letzten Jahr gewonnen Pokale bitte zum Wettbewerb mit.

Altersklasse: Ortsgruppe:
AK 12 w Visbek
AK 12 m BarRRel
AK 13/14 w BarRRel
AK 13/14 m Bakum
AK 15/16 w Bassum
AK 15/16 m Bakum
AK 17/28w e

AK 17/18 m Barf3el
AK offen w Bakum
AK offen m BarRel
AK 100 w Visbek
AK 100 m Vechta
AK 1200w |-
AK120m e

AK 140 w Bassum




AK 140 m Bassum
AK170W |-

AK 170m Visbek
AK 200 w Bassum
AK 200 m Steinfeld

Fur das leibliche Wohl sorgt eine Cafeteria zu fairen Preisen.

Mit kameradschaftlichem Gruf3

Fur die Technische Leitung des Bezirkes Oldenburger Land — Diepholz

gez. Jan Tholking
Technischer Leiter — Ausbildung

gez. Marie-Luise Schumacher
Referentin Wettkampf



ANHANG 1 - Disziplinen fur Einzelmeisterschaften

Ein Start in der ndchsthoheren Altersklasse ist erlaubt. Bei Einzelwettkdmpfen erst ab der

AK 13/ 14, ausgenommen sind hiervon die Seniorenmeisterschaften.
Es gelten die Wettkampfbedingungen des aktuellen Regelwerks ,8390“ (Stand ab 01.01.2020).
Folgende Disziplinen werden bei den Altersklassen geschwommen und sind analog zum o. g.

Regelwerk:

Altersklasse AK12 (weiblich und ménnlich)
Jahrgang 2008 und junger

1.1 |50m | Hindernisschwimmen
1.2 |50m Kombiniertes Schwimmen 25m Freistil und 25m Ruckenlage ohne Armtétigkeit
1.3 |50m | Flossenschwimmen
2.  Altersklasse AK13/14 (weiblich und mannlich)
Jahrgang 2006 und 2007
2.1 |100m | Hindernisschwimmen
2.2 150m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
2.3 |50m Retten einer puppe mit Flossen | 25m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
3. Altersklasse AK15/16 (weiblich und mannlich)
Jahrgang 2004 und 2005
3.1 | 200m | Hindernisschwimmen
3.2 |50m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
3.3 | 100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
3.4 |100m | Kombinierte RettungsUbung 50m Freistilschwimmen, 17,5m Tauchen, Puppenaufnahme,
32,5m Schleppen einer Puppe
3.5 | 100m | Retten einer Puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter
3.6 |200m Super Lifesaver 75m Freistil, Puppenaufnahme, 25m Schleppen der Puppe,
Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m Flossenschwimmen
mit Gurtretter, Puppeniibernahme, 50m Schleppen der Puppe
mit Flossen und Gurtretter
4.  Altersklasse AK17/18 (weiblich und méannlich)
Jahrgang 2002 und 2003
4.1 | 200m | Hindernisschwimmen
4.2 150m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
4.3 |100m | Retten einer Puppe mit Flossen |50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
4.4 | 100m | Kombinierte RettungsUbung 50m Freistilschwimmen, 17,5m Tauchen, Puppenaufnahme,
32,5m Schleppen einer Puppe
4.5 | 100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter
4.6 | 200m | Super Lifesaver 75m Freistil, Puppenaufnahme, 25m Schleppen der Puppe,

Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m Flossenschwimmen
mit Gurtretter, Puppeniibernahme, 50m Schleppen der Puppe
mit Flossen und Gurtretter




5.  Offene Altersklasse (weiblich und méannlich)
Jahrgang 2001 und &lter

5.1 |200m | Hindernisschwimmen

5.2 150m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe

5.3 1 100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen

5.4 {100m | Kombinierte RettungsUbung 50m Freistilschwimmen, 17,5m Tauchen, Puppenaufnahme,
32,5m Schleppen einer Puppe

5.5 [100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer

und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter

5.6 |200m Super Lifesaver 75m Freistil, Puppenaufnahme, 25m Schleppen der Puppe,
Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m Flossenschwimmen
mit Gurtretter, Puppeniibernahme, 50m Schleppen der Puppe
mit Flossen und Gurtretter

Erlauterungen:

Zu beachten ist weiterhin, dass in den Altersklassen 15/16 m/w 17/18 m/w, offen Damen

und Herren Auswabhldisziplinen, gemaf3 aktuell giltigem Regelwerk, angeboten werden.

Danach mussen aus den sechs angebotenen Disziplinen vier ausgewéhlt werden, von

denen drei gewertet werden.

6. Altersklasse AK 25, AK 30, AK 40 und AK 45 (weiblich und ménnlich)
Jahrgang 1995 und alter

6.1 | 100m | Hindernisschwimmen

6.2 |50m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe

6.3 | 100m | Retten einer Puppe mit Flossen |50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen

6.4 | 100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer

und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter

7. Altersklasse AK 50 und AK 55 (weiblich und mannlich)

Jahrgang 1970 und alter

7.1 |100m | Hindernisschwimmen

7.2 150m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe

7.3 |50m Retten einer puppe mit Flossen | 25m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe mit Flossen

8. Altersklasse AK 60 + (weiblich und méannlich)
Jahrgang 1960 und &lter

8.1 |50m | Freistil
8.2 |50m Kombiniertes Schwimmen 25m Freistil und 25m Riickenlage ohne Armtatigkeit
8.3 |25m | Schleppen einer Puppe

Es gelten die neuesten Wettkampfregeln und Durchfihrungs-

bestimmungen fir Meisterschaften und Rettungswettkampfe

im Rettungsschwimmen gultig ab 1. Januar 2020.




ANHANG 2 — Meldung der Einzelschwimmer/innen

DLRG Ortsgruppe

Bezirk Oldenburger Land - Diepholz
Marie-Luise Schumacher
Ackerstrale 3 a

49424 Lutten
Meldeschluss: 15.01.2020

Meldung Bezirksmeisterschaften am Samstag, den 15.02.2020, in Lohne

Ansprechpartner der o. g. Ortsgruppe fir und beim Wettkampf ist:

Name:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Es werden nur vollstdndige Meldungen mit Verwendung dieser Vorlage bertcksichtigt!

Hiermit melden wir folgende Einzelschwimmer/innen fir die Bezirksmeisterschaften 2020 an.
Bitte leserlich schreiben, damit wir sowohl ein richtiges Meldeergebnis erstellen als auch im Vor-

feld die Urkunden bereits richtig vorbereiten konnen.

Hinweis: Fallen qualifizierte Teilnehmer aus, kénnen dafir die It. Protokoll Nachplatzierten bis

zum Meldeschluss gemeldet werden.



Altersklasse

1. Teilnehmer

2. Teilnehmer

AK 12 w

----kein 2. TN

AK 12 m

----kein 2. TN

AK 13/14 w

----kein 2. TN

AK 13/14 m

----kein 2. TN

AK 15/16 w

AK 15/16 m

AK 17/18 w

AK 17/18 m

AK offen w

AK offen m

AK 25w

AK 25 m

AK 30 w




AK 30 m

AK 35w

AK 35m

AK 40 w

AK 40 m

AK

AK

AK

AK

AK
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ANHANG 3 - Disziplinen fir Mannschaftmeisterschaften
Es wird jeweils in der weiblichen und ménnlichen Klasse gestartet. Gemischte Mannschaften sind

mdglich, werden in der jeweiligen Altersklasse mannlich gewertet.

Folgende Disziplinen werden bei den Altersklassen geschwommen und sind analog zum o. g.

Regelwerk:

Altersklasse AK12 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)

Jahrgang 2008 und jinger

1.1 |4x50m | Hindernisstaffel
1.2 |4x25m | Rettungsstaffel ; E'rzisstﬁnSChWimmen
3. Rickenlage ohne Armtétigkeit mit Flossen
4. Ricklage ohne Armtétigkeit
1.3 | 4x25m Gurtretterstaffel 2.  bis 4. startet aus dem Wasser
1.4 |4x25m |Rickenlage ohne
Armtétigkeit
2.  Altersklasse AK13/14 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, ménnlich oder gemischt)
Jahrgang 2006 und 2007
2.1 [4x50m | Hindernisstaffel
2.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. 50mFreistil, _
2. 50m Flossenschwimmen, ggf. bei 50m Puppenaufnahme und
Puppenibergabe an 3 Ubergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
2.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4. Teilstrecke
zum Verungluckten
4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
2.4 |4x25m | Puppenstaffel
3.  Altersklasse AK15/16 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)
Jahrgang 2004 und 2005
3.1 [4x50m | Hindernisstaffel
3.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. S0m Freistil, _ _
2. 50m Flossenschwimmen, ggf. bei 50m Puppenaufnahme und
Puppeniibergabe an 3 tibergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
3.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4. Teilstrecke
zum Verungliickten
4.  50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
3.4 [4x25m | Puppenstaffel
4.  Altersklasse AK17/18 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, méannlich oder gemischt)
Jahrgang 2002 und 2003
4.1 |4x50m | Hindernisstaffel
4.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Freistil _ ,
2. 50m Flossenschwimmen, ggf. bei 50m Puppenaufnahme und
Puppeniibergabe an 3 Uibergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4.  50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
4.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
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3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4. Teilstrecke
zum Verungliickten
4.  50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
4.4 |4x25m | Puppenstaffel
5. Offene Altersklasse (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, ménnlich oder gemischt)
Jahrgang 2001 und &lter
5.1 |4x50m | Hindernisstaffel
5.2 [4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Flossenschwimmen, _ , ,
2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppeniibergabe an 3 ubergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4.  50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
5.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4. Teilstrecke
zum Verungliuickten
4.  50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
5.4 [4x25m | Puppenstaffel
6. AK 100, AK 120, AK 140, AK 170 und AK 200

(max. 5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)

Jahrgang 1995 und éalter

Uber die Zugehdrigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des Lebensalters (ausschlaggebend ist das Ge-

burtsjahr) der vier jingsten Mannschaftsmitglieder.

6.1 |4x50m | Hindernisstaffel
6.2 [4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Flossenschwimmen, _ _ ,
2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppeniibergabe an 3 tibergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4.  50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
6.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4. Teilstrecke
zum Verungliickten
4.  50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
6.4 |4x25m | Puppenstaffel
7.  Altersklasse AK 240, AK 280 +

(max. 5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)

Jahrgang 1995 und alter

Uber die Zugehdrigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des Lebensalters (ausschlaggebend ist das Ge-

burtsjahr) der vier jingsten Mannschaftsmitglieder.

7.1 |4x50m | Freistilstaffel
7.2 |4x25m | Rettungsstaffel ; E'rzisstﬁ”SChWimme”
3: Rickenlage ohne Armtatigkeit mit Flossen
4. Ricklage ohne Armtétigkeit
7.3 [4x25m | Rickenlage ohne
Armtétigkeit

Es gelten die neuesten Wettkampfregeln und Durchfihrungs-
bestimmungen fur Meisterschaften und Rettungswettkampfe
im Rettungsschwimmen gultig ab 1. Januar 2020.
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ANHANG 4 — Meldung der Mannschaften

DLRG Ortsgruppe

Bezirk Oldenburger Land - Diepholz
Marie-Luise Schumacher
Ackerstrale 3 a

49424 Lutten

Meldeschluss: 15.01.2020

Meldung Bezirksmeisterschaften am Samstag, den 15.02.2020, in Lohne

Ansprechpartner der o. g. Ortsgruppe fir und beim Wettkampf ist:

Name:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Es werden nur vollstdndige Meldungen mit Verwendung dieser Vorlage bertcksichtigt!

Hiermit melden wir folgende Mannschaften fir die Bezirksmeisterschaften 2020 an. Der nament-
liche Mannschaftsmeldebogen wird spatestens am 22.02.20 bei der Wettkampfbesprechung ab-
gegeben.

Bitte leserlich schreiben, damit wir sowohl ein richtiges Meldeergebnis erstellen als auch im Vor-

feld die Urkunden bereits richtig vorbereiten konnen.

13



Altersklasse Anzahl Mannschaften

AK 12 w

AK 12 m

AK 13/14 w

AK 13/14 m

AK 15/16 w

AK 15/16 m

AK 17/18 w

AK 17/18 m

AK offen w

AK offen m

AK

AK

AK

AK

AK

AK

AK
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ANHANG 5 - Kampfrichtermeldung

DLRG Ortsgruppe

Bezirk Oldenburger Land - Diepholz
Marie-Luise Schumacher
AckerstralRe 3 a

49424 Lutten

Meldeschluss: 15.01.2020

Kampfrichtermeldung fir am Samstag, den 15.02.2020, in Lohne

Hiermit melden wir folgende Kampfrichter fir die Bezirksmeisterschaften 2020 an:

Name: Vorhandene
Wettkampfrichterstufe:

Letzte Einsatze:

Weiterhin melden wir folgende Teilnehmer fir den Wettkampfrichterlehrgang F1 am 08.02.2020

in Vechta

Meldung bis zum 15.01.2020 per Mail an ref.wettkampf@oldenburgerland-diepholz.dirg.de!
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ANHANG 6 - Regelwerk
Das Regelwerk, und die Checkliste kbnnen unter den folgenden Links heruntergeladen

werden:

http://www.dIrg.de/fuer-mitglieder/einsatz-und-medizin/rettungssport/regelwerke.html

Die Dateien haben folgende Namen:

o Das Regelwerk gultig ab 1. Januar 2020

o Kampfrichteranweisung:
_Kampfrichteranweisung2015.pdf
(7. Uberarbeitete Auflage, 2015)

o Antidopingordnung der DLRG:
ADO2011.pdf

o Selbsterklarung zur Gesundheit:
erklaerung_gesundheitszustand_n.pdf

o Nachweis der Einsatzfahigkeit:

Bescheinigung-kombiUebung-2016.pdf

Die Folgenden Merkblatter findet ihr auf der Seite Merkblatter und erganzende Informati-
onen:
http://www.dIrg.de/fuer-mitglieder/einsatz-und-medizin/rettungssport/merkblaetter-un-
dergaenzende-informationen.html
o Hinweis zur Nutzung von Schwimmbrillen:
Merkblatt_M3-001-06.pdf
o Hinweis zur erlaubten Badebekleidung:
Merkblatt_ E9-001-10-Schwimmkleidung.pdf
o Selbsterklarung zum Gesundheitszustand:
Merkblatt_M3-002-15.pdf
o Formblatt zum Nachweis der kombinierten Ubung:
Bescheinigung-kombiUebung-2016.pdf
o Wertungstabelle:

Die aktuelle Liste der Rekorde wird erst Anfang 2020 veréffentlicht.
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